
показывает, что по)t(илые люди с удовольствием выращивают растения и
ухаживают за ними. особое эмоциональное настроение, связанное с
выполнением необходимой работы, психически услокаивает.гарденотерапию мояtно применять совместно с элемеr{тами другихтехнологиЙ социокультурной деятельности - музыко-, библиотерапией_
оригами. Гарденотерапия -, слово имеет лtsа корня (гарден)-(сад) и
((Терап ия ))- ((леIlение)).

I. Актуальностьпроблемы
Гарденотерапия основана на взаил,4одействии человека с природой, при

котором к активной физической деятельности лодклюltаются такие значимые
факторы как цветоароl\,tа и звукотерапия. Ученые, медики многих сlран
пришли к единому мнению, зрительные образы, звуки и запахи в сочетании с
физической деятельностЬю способнЫ не хуже медикаментов помочь Jlк)дям,
страдающим различными забо",lеваниями.

Еце в первОй половине ХХ в. сталО известно, что многие растениявыделяют фитонциды, которые способны снижать количество вредных
микроорганизмов в воздухе, уменьшать загазованность, улучшать ионный
состав воздуха, даже оказы BdTb налравленный лечебный эффекL при
некоторых серьезных заболеваниях, особенно если речь идет о гражданах
пожилого возраста и инвапидах,

Не с,гоит забывать о том, что большое число растений (монстера.
каланхое, (lлорофитум, разные виды {lикусов, драцены, различные виды
бромелевых и архидей) могут выводить из атмосферы врелные химические
вещества и _их соединения. Поэтому правильно подобранные и располохtенныев помещении растения создают экологически и лсихологически
благоприятную среду, положительно влияют на настроение людей, придают
помеlцению своеобразвый. колорит й .создают 

уют.
благотворно влияет на физическое и психическое
является прекрасныЙ видом активной терапии.

ПРОГРАММА

(ГАРДЕНОТЕРАПИЯ)
в ГБУ <<Комплексный центр социального обслуживания населения)

РамеrrIковского района

flояснительная записка
Гарденотерапия это особоеr.rрлuгlчl.,р4rlиll - эIu tlсOOое направление психосоциальной

реабилитациЙ при помош]и приобrцения к работе с растениями. Практика

Работа с растениями
состояние человека,

он)



2. Ще;-rrl и задачи программы IJели программы:
-улучшение физического состояния клиентов-развитие моторики, мышечной
координации, ловкости пальцев, гIодви)Itности суставов;
-укl)епление opl анизма-работа на свежем во,здухе повышает иммуниlет:
-психологическая и эмоциьнальная реабилитация после или во время лечения
депрессивных и других расстройств;
-социальное взаимодействие-работа с рас,гениями проводится в коллективе;
-развитI,|е творческих способностей.

Задачи программы:
-оказание психологической лолдержки пожилым гражданам и инваJIидам;

-актуализация когнитивных функчий, творческого потенциала,
ком муникативных навыков;
-способствование адаптаци и в обществе.
-повышение уровня экологической культуры;
-с о вер ш ен ствовани е трудовых навыков.

3. Основные направления программы
Программа реализуется R нескольких направлениях:

l . <Ком натное цветоводство).
2. <Наш прекрасный сад и огород>.
З. кБукеты и подарки).

3.1. < Ко:чнаmнос tlt;еповоdсmво >

l. Введение: техника безопасности, периодичность и условия работы с

растениямLl в помещении,
2. Работа с семенами цветов.
J. Работа с комнатными растениями в горшках.
4. Работа с черенками комнатных растений.

. 5. Худолtественно-эстетическое
сос1,авление отчетности по FIаправлению.

оформление результатов работы.

3,2. KHaut пpetipacllыli саd tt o:opod>
1. Введение: техника безопасности, периодичность и условия работы с

растеtIиями на открытом воздухе.
2. Художественно-эстетическое проектирование результатов работы,

Составление и утверждение плана оформления участка.
J. Первичная обработка земли.
J. Работа с семенами цветов, посадка, уход.
), l'aooTa с клумЬами. Ilланировка. уход,
6. Работа с черенками деревьев и кустарников.
7. Худоrкественно-эстетиttеское оформление результатов работы,

составление отчетности по направлению.
J. _i: кБукеты и подарки))
1. Введение: техника безопасности, периодичность и условия работы с

растениями на откры]гом.воздухе и в помещении.
2. Прогулки с целью сбора лtелулей, шишек, веток, семян и других

часr,ей растений.



-i. Знаколtство с технологией и видами аппликаций из листьев и других
частей растения.

J. Аранжировки из цветов, листьев, tsеток,
сюжетные инсталляции из природного материапа и
рукотворноЙ деятел ьности,Е

семян. от,гиск листом,
другие виды творческой

5. ХудолtествеНно-эстетическое оформление результатов работы,
составление отчетности по направлению.

4 Реализация программы
4, l . Реапизация инновационной технологии <гарденотерапия) рассчитана на
то, чтобы помочь пожилым гражданам и инвалидам использовать
имеющийся хtизненный опыт, раскрыr,ь в себе новые возможности и
личностные ресурсы и, благодаря этому, улучшить качество жизни.
4,2. Улучшен ие общего самочувствия.
4,З,РасширеНие спектра оздоровителЬных и реабилитационных социаJIьных
услуг.

Сроки реализации программы : бессрочно.
Руководство и ход реализации программы осуществляется

заместителеМ директора ГБУ (КЦСОН> Рамешковского района, заведующей
отделением социаJIьного обслуяtивания на дому.

Специалисты }пiреждения
разделам при непосредственном
возраста и инвалидами,

осуществляют выполнение плероприятий по
взаимодействии с гражданами пожилого


