
Паспорт инновационной технологии

HalrMeHoBaHrre технологии-' <<Гарденотерапия>>
) Направления инновационной

деятельностиЕ

l , <<Комнатное цветоводство).
2, <Наш прекрасный сад }I огородr,
З, <Букеты i,l подарки),

Наименование учре)кдения Государственное бюдrкетное
учреждение <<Комплексный центр
социального обслуживанlля
населен ия l, Раvешковскоtо Da йо tla

4. Адрес Тверская область, Рамеш KoBcKt tl'i

район, п,Рамешки, ул.Советская, д.2З
5, Телефон/факс (482 4 4)2 -24 - 9 5 / 2 -2 4 -9 6
6, Сайт kcsonrameslrki.ucoz, ru
1_ ННОII tIОЧТЫ
8 водитеJIь учDежденIIя иванова ольга Геннальевна
9. о,гветственный исполнIlтель техноJ-Iоги!I Смирнова Зинаида Ивановна-

заместитель директора,
Комкова С ветлана Александровна-
заведующlrй отделением социального
обслу){ивания на дому,

l0, консчльтант
ll flaTa создания инновацIrонной

технологлlи
Прlлказ Лл 40 от |7,04,20l9 г.

l] Кадровый состав спецtlаJIистов,

участвующих в реализацrlIl технологt]tl
Заместитель директора, заведующиr"I
отделением социального
обслуяtивания на дому, юрисконсульт,
специалист по социальной работе;
старшая медсестра, медсестры,

lз, Категория yti астников техноJ,Iогии -Получателrr социальных услуг
отделения социального обслу>ltиван l.tя

на дому,
- получатели социальных услуг
стационарного отделеl{1.1я для
престарелых и инваJItlдов,

l _l. Продолжительность реалI{зации
технологии

инновационная технология
реализуется бессрочно

l5. Используемые ресурсы -материально-технические,
компьютерная техника учре)кдения,
методический матерпал для
проведения тематическIлх занятий,
инвентарь для работы на
приусадебном участке,
-финансовые: внебюдrкетные
ltсточниклi финансllрован trя,

спонсорские средства.
lб Индикаторы .tt поКазатели

.rффективнос ти ttнltовацltонной
,гехнологIiлI.

- анкетирование получателеи
социальных услуг на предмет
удовлетворенности качеством
социы]ьного обслуrкивания;



- устные и письменные отзывы
получателей социiшьных услуг об
участии в различных формах
внедрен и я инновации,
- справки по l,tтогам тематических
проверок в отделениях,
участвующих во внедрении
технологии

17. I{ель технологиrl -улучшение физического состоянtiя
клиентов-развитие моторики,
мышечной координации, ловкости
пzlJ]ьцев, подвшкности суставов,
-укрепление организма-работа на
свежем воздухе повышает иммунитет,
-психологическая и эмоциональная
реабилитация после или во время
лечения депрессивных и других
расстройств;
-социальное взаимодействие-работа с
растениями проводится в коллективе;
-рi}Звитие твоDческих способнпстей

l8 Задачи технологии -оказание психологической
поддержки пожилым гражданам и
инвалидам;
-актуализация когнитивных функций,
творческого потенциала,
коммуникативных навыков.
-способствование адаптации в
обществе;
-повышение уровня экологической
культуры;
-совершенствование трудовых
навыков,

l9, Практическая значимость (Гарденотерапия>-это особое
направление психосоциальной
реабилитации при помощи
приобщения к работе с растениями
использование элементов
гарденотерапии дает положительные
результаты в силу того" что продукты
деятельности имеют конкретный
наглядный результат и нiLхолятся в
прямой зависимости от усилий,
котоDые человек Rпо)r(йп R сяпй тпr;п

20. Прогнозируемая результативность
технологии

-Реализация инновационной
гехнологии <Гарденотерапия>
)ассчитана на то, чтобы помочь
rожилым гражданам и инв{i"лидам
лспользовать имеющийся жизненный
)пьп, раскрыть в себе новые
}озможности и личностные ресурсы и"
)лагодаря этому, улучшить качество



-улучшенltе общего самочувств ия

-расширение спектра
здоровIпельны\ и реабил итаuионны \

Периодичность отчетности о результатах Полугодовая, годоваrI

Актуальность внедрения технолог}lи l , Использование гарденотерапии
направлено на актуализацию
когнитивной функции пожилых
грокдан и инвii"лидов, которые
способствуют:
- улучшению навыков общения,

совершенствованию разных видов
памяти, мышления и вообрах<ения;
- улучшению способности
анализировать состояние растений и
других объектов rкивой природы,
- стимулированию чувственного
восприятия окружающего мира;
- получению новых
профессионал ьныч навыков
(размножение растений, уход за
растениями, аранжировка цветов),
2. Использование гарденотерапии
направлено на социальную адаптацию
по)килых граждан в обществе, которая
способствует:
- эффективному взаимодействию

внутри группы для достижения общей
цели, уважать право каждого на свое
мнение, разделять обязанности и
ответственность за результаты
деятельности;
- распространению нового жизненного
опьпа, передаче навыков и эмоций
своим близкrrм.
J. Использование гарденотерапии
направлено на повышение
эмоционаrьного подъема пожилых
гра}кдан и инвалидов, которые
способствуют:
- усилению чувства собственного
достоинства и веры в себя,
становление адекватной самооценки,
Чувство гордости за успех, так же как
и чувство ответс] вен ности,
пришедшее к успеху, влекут за собой
повышение самооценки,
- уменьшению проявления недоверия



Y
социально-адаптивного поведения,
Уход за растениям!l, пересадка
комнатных растений и другие виды
работ приводят к улучшению
самоконтроля через
перераспределен ие ]нерги и,
- выражению положительной
творческой энергии (аранлсировка

шветов, оформление клумб).
4. Использование гарденотерапиtt
направлено на совершенствованLlе

физических возможностей пожилых
граждан и инвалидов, которые
способствуют:
- р&звитию и улучшению основных
Molорных навыков - мышечной
координации и тренировка
неиспользованньж мышц,
- увеличению пребывания на свежем
воздухе при уходе за клумбами и
огородом;
- оздоровлению растениями,
выделяющие фитонциды
(биологически активные вещества,
выделяемые растениями в атмосферу,
которые убивают патогенные
микроорганизмы и оздоравливают
воздушную среду),
- получению восстановления и

развития всех сенсорных каналов_
-!. J описание технологии Гарденотерапия - это особое

на пра влен ие психосоциал ьной

реабилитации при помощи
приобцения к работе с растениями,
Практика показывает, что пожllлые
людlr с удовольствием выращивают
растения и ухажltвают за ним}t.
Особое эмоциональное настроение,
связан ное с выполнением
необходлtмой работы, психически
успокаивает. Гарденотерапию моItно
применять совместно с элементами
других технологий социокультурной
деятельности - музыко-,
библиотерапией, оригами,
Гарленотерапия - слово имеет два
корня (гарден)>-((сад> и ((терапия))-
(лечение), Использованrrе элементов
гарденотерапии дает положительные

резуль,гаты в сtlлу того, что продукты
деятельности имеют конкретный
наглядный резyльтат и находятся в



прямо}i завllсtlмост!l от усилий,
которые человек вло)кIlл в свой труд,
Одной из приор1,1тетI{ых и наиболее
трудных задач современной системы
соцtiального обслуживания является
повышение качества жизни пожилых
граждан, основные задачrr, на

реiшизацию которых ориентлIрованы

учре)кдения социального
обслуживания -это повышение
эффективности социального
обслуя(ивания и поиск новых пуrей
повышения качества оказанllя
социальных услуг, Гарденотерапия
является одним tlз l,iнновационных
меIодов реабилитацtrи гра)(дан
по)клIлого возраста lI r.lнвалидов,
включения Ilx в активную социально-
направленную деятельность,
адаптацtiи llx в соц1,1уме. Комплекс
своевременных реабилитационных
мероприятлlй с ислользованием
гарденотерапевтическtlх методов
позволяет не только BoccTaHoBttTb ряд
нарушенны\ с во lpac,l ом функчlrй
орган}rзма, но и усилить, воссоздать, а
в ряде случаев сотворить заново
способность пожилых граждан и
инвал}Iдов к полноценноl:l )ltизнI.1 в
обществе Новые методы
гарденотераfl ии, созданные реальной
жtjзнью. дают возможность
эффективно проводить процесс

реабилI tтаци lt пожилых людей_

раскрывают дополнительные
возможноотLi лllчност,l человека через
его взаtlмодействliе с растительным
миром, обогащают
соцIlальноадаптированныlii опыт
человека, совершенствуют
эмоционалы{о- волевую сферу,
ГарденотерапевтIIческ лIl.-1 метод
опирается на взаlrмодействие
пожилых граждан I'I инвалидов с
природой как процесс постоянного
сопролtиванltя, соучастия, эмпатtl}{,
Реализация trrIновацrtон Holi
технолоl tlll <Гар:енur ерап и яi,

рассчлIтана на т,о, чтобы с помощью
технологии ( гардено,гераплIя)) помочь
по)килым гражданам и инвалидам
использовать имеющийся жизненный



опьц раскрьпь в себе но
возможности и личностные ресурсы и
благодаря этому улучшить качество
жизЕи.


